
                                                        

     ПАМЯТКА. ПОДГОТОВКА К ЭГДС (ФГС) 
 

При проведении осмотра до 14:00 ч: 

Проводится натощак, накануне исследования легкий ужин не позднее 18:00ч. 

При проведении осмотра после 14:00 ч: 

В день осмотра допускается легкий завтрак НЕ ПОЗДНЕЕ 8:00 ч утра. 

 

ПРИ СЕБЕ ИМЕТЬ ЗАКЛЮЧЕНИЕ ЭКГ ДАВНОСТЬЮ НЕ БОЛЕЕ 2-Х НЕДЕЛЬ! Желательно иметь при себе 

амбулаторную карту или историю болезни, выписки из стационара, результаты предыдущих 

эндоскопических исследований. 

 
Лекарственные препараты: Если пациент постоянно принимает препараты, нормализующие 

артериальное давление и улучшающие сердечную деятельность, в день исследования нужно 

обязательно принять их в обычной дозировке (за 2-3 часа до исследования, запивая минимальным 

количеством  воды). 

При применении новых оральных антикоагулянтов (НОАК) (Ксарелто, Продакса, Эликвис) 

проводится его отмена за 48 часов до исследования. При приёме Аспирина, Кардиомагнила, 

Клопидогреля — проводится отмена за 1 неделю. При приёме Варфарина необходимо проведение 

анализа крови — МНО не более 1 недели давности! 

      Пациентам с диагнозом Сахарный диабет необходимо записываться на исследование в утреннее 

время (до 10 часов утра), приходить натощак. Утром - до исследования не принимать 

сахароснижающие препараты, не производить инъекцию инсулинов ультракороткого и короткого 

действия. 

 

ПРОЦЕДУРУ МОЖНО ПРОВОДИТЬ БЕЗ НАРКОЗА И ПОД НАРКОЗОМ 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По медицинским показаниям и (или) при недостаточной подготовке исследование может быть 
отменено врачом! 
 

 

ВАЖНО ПРО НАРКОЗ 
 
Уважаемые пациенты! 
При планируемом исследовании под общей анестезией (под наркозом) за 6 часов до 
исследования строго ЗАПРЕЩЕН прием каких-либо жидкостей, пищи!!! 
 
Обязательно при исследовании под наркозом необходимо предоставить следующие анализы: 
общий анализ крови, общий анализ мочи, ЭКГ (срок действия анализов до 12 дней).  

 


