
 

ПАМЯТКА. 
ПОДГОТОВКА К ТАБ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ  

(ТОНКОИГОЛЬНАЯ АСПИРАЦИОННАЯ БИОПСИЯ)  
ПОД КОНТРОЛЕМ УЗИ 

 
ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ТАБ  - уточнить является ли узел опухолью (доброкачественной или 
злокачественной).  
 
ПРОЦЕСС ПОДГОТОВКИ ВКЛЮЧАЕТ: 
 

1. Перед манипуляцией принять гигиенический душ, при необходимости побрить область 
операции в соответствии с рекомендациями хирурга. 
 

2. В день манипуляции Вам необходимо явиться в Медицинский центр за 10-15 минут для 
оформления медицинских документов. 
 
 

3. При себе необходимо иметь следующие результаты анализов: 

☑️ УЗИ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ - давностью не более 3 месяцев. 
 

☑️ АНАЛИЗЫ КРОВИ: - давностью не более 3 месяцев. 
– Клинический анализ крови (общий анализ, лейкоформула, СОЭ)  
– Тиреотропный гормон (ТТГ),  
– Трийодтиронин свободный (Т3 свободный),  
– Тироксин свободный (Т4 свободный), 
– Антитела к тиреоидной пероксидазе (АТ-ТПО) 
 

☑️ ЗАКЛЮЧЕНИЕ ВРАЧА-ЭНДОКРИНОЛОГА (С РЕЗУЛЬТАТАМИ АНАЛИЗОВ, УКАЗАННЫХ ВЫШЕ) 
 
 
ВНИМАНИЕ: 
 
Если вы постоянно принимаете препараты, изменяющие свертывающие свойства крови на основе 
Ацетилсалициловой кислоты (Аспирин, Кардиомагнил, Тромбо-асс), Клопидогрел (Плавикс, Зилт, 
Плагрил), за 3 дня до исследования необходимо отменить препарат. И возобновить прием 
препарата в течение 24 часов после ТАБ. 
 
Манипуляция малотравматична, малоболезненна, проводится в амбулаторных условиях, не 
требует анестезии.  
В день процедуры пациентам можно принимать пищу.  

Не рекомендуется выполнение ТАБ натощак, при высоком артериальном давлении, при наличии 
герпетических высыпаний на лице, признаков простуды ОРВИ, гриппе. 


